
Рекомендательный список литературы по теме «Выбор профессии» 

1. Энциклопедия для детей. Выбор профессии/ред. коллегия: М. Аксенов и др.-М.: Мир 

энциклопедий Аванта+, 2006. -432 с.: ил.  

 Книга интересно, объективно и доступно знакомит с миром профессиональной деятельности, 

позволяет взглянуть на проблему профессионального самоопределения как на закономерный этап 

развития человека. Подробно рассматриваются факты, влияющие на выбор профессии. 

 

2. Вировец Юрий. Справочник популярных профессий / Юрий Вировец.- 

СПб.: Питер, 2010.-304 с.  

В издании приводятся общие рекомендации по построению карьеры,содержатся обзоры 

ведущих отраслей (финансы, бухгалтерия, банковское дело, маркетинг, продажи, IT, реклама, PR, 

HR, фармацевтика), подготовленные при активном участии экспертов известных компаний и 

кадровых агентств, а также справки о наиболее популярных профессиях. Для того чтобы стать 

успешным профессионалом, получающим удовольствие от работы, важно как можно раньше 

спланировать направление своего профессионального и личностного развития, сделав правильный 

выбор учебного заведения и будущей специализации.  

 

3. ГорбуноваМ.В. 333 современные профессии и специальности: 111 информационных 

программ / М. В. Горбунова, Е. В. Кирилюк. -Ростов н/Д: Феникс, 2010. - 441 с. - 

(Справочники).  

В издании представлены подробные стандартизированные описания 111 современных 

традиционных и новых профессий и специальностей, а вместе с родственными их 333. Книга, в 

первую очередь, предназначена старшеклассникам и молодежи, выбирающим профессию, их 

родителям.  

 

4. 1000 профессий традиционных, новых, редких: краткий энциклопедический словарь / 

авт.сост. М. В. Горбунова и др. - Ростов н/Д: Феникс, 2010. - 251 с. - (Справочники).  

Словарь является популярным изданием. В нем представлены короткие стандартизированные 

описания 1000 современных традиционных, новых и редких профессий, специальностей, 

должностей и занятий. Получение краткой, но содержательно емкой информации об актуальном 

максимуме профессий, соотнесение их с отраслями народного хозяйства (навигация) и, как 

следствие, экспресс- определение круга профессиональных интересов -вот основные возможности 

и достоинства словаря.Книга предназначена подросткам,молодежи и взрослым, выбирающим 

профессию. 

 

 
5. Грецов А.Г. Выбираем профессию. Советы практического психолога / А.Г. Грецов.- СПб.: 

Питер, 2009.- 224 с.: ил.  

Один из важнейших шагов, от которого во многом зависит дальнейшая судьба молодого 

человека, - выбор профессии. Как сориентироваться в многообразии профессий и возможных 

путях их получения? Чем определяется успех в построении карьеры? Что такое общие и 

специальные способности? Как понять, есть ли они у тебя и можно ли развить их? Каковы 

типичные ошибки на пути профессионального самоопределения, можно ли их избежать? Как 

перейти от общих размышлений о своем будущем к конкретным действиям? Книга поможет 

молодым людям, выбирающим, кем быть, найти ответы на эти и многие другие вопросы. Книга 

адресована подросткам, будет интересна также родителям, учителям и практическим психологам.  

 

6. Список литературы: профессиональное самоопределение школьников// Электронный 

ресурс. Режим доступа: http://studbooks.net/1912340/pedagogika/spisok_literatury 

  

7. Выбор профессии (рекомендации от психолога)// Электронный ресурс.- Режим доступа: 
http://www.vashpsixolog.ru/areer-oriented-high-school/76-useful-information-for-students/405-

choosin 

 

8. Рекомендации школьникам: Как выбрать  профессию// Электронный ресурс.- Режим 

доступа: https://www.yandex.ru/clck/.. 
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